
                                                                                      8,70€                                                                                 8,70€                                                                               0,70€

Informationen bezüglich möglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Änderungen vorbehalten!
E-Mail: menueservice@caritas-guetersloh.de
Tel.:       05246-961405

  Speiseplan vom 29.04.2024 bis 05.05.2024 

Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag

Schnitzel vom Schwein

Zwiebelsoße

Erbsengemüse

Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, SE, WZ / 1, 2, 12 / kcal: 578]

Nudelauflauf mit Gemüse

[GG, ML, WZ / kcal: 600]

Cappuccinocreme

[GE, GG, HN, ML, SF / kcal: 148]

Dienstag

Currywursttopf

Blumenkohl

Butterreis

[GE, GG, ML, SE / 1, 2, 5, 7, 12, 16 / kcal: 700]

Milchreis

Kirschkompott

[ML / 12 / kcal: 657]

Dickmilch mit Zucker und Zimt

[ML / kcal: 115]

Mittwoch

Kartoffelsalat Hausmacherart

mit Bockwurst

[EI, GG, SE, SL, WZ / 1, 2, 7, 12, 16 / kcal: 750]

Blumenkohl in Rahm

Kartoffelpüree

[ML, SL / 2 / kcal: 312]

Schokoladenpudding

[GG, ML, SO / kcal: 161]

Donnerstag

Hähnchenschnitzel in Käse-Ei-Panade

Zucchini-Tomaten Gemüsesoße

Spiralnudeln

[EI, GG, ML, SL, WZ / 1, 12 / kcal: 504]

Wirsing-Kartoffel-Auflauf

Gurkenhappen

[ML, SE / 4 / kcal: 506]

Rote Grütze mit Sahne

[ML / kcal: 176]

Freitag

Seelachsfilet in Eihülle

Petersiliensoße

Butterbohnen

Salzkartoffeln

[EI, FI, GG, ML, SE, SL, WZ / 1, 2, 12, 28 / kcal: 494]

Bohnenpfanne in Tomatensoße

Schmorkartoffeln

[SL / 2, 12 / kcal: 285]

Apfelmus

[2 / kcal: 66]

Samstag

Graupeneintopf mit Rindfleisch

[GE, GG, SL, WZ / 3 / kcal: 253]

Blumenkohleintopf

[ML / kcal: 186]

Fruchtjoghurt

[ML / 12 / kcal: 155]

Sonntag

Ochsenbäckchen

Rotweinsoße

Brokkoli

Butterkartoffeln

[ML, SE, SL, SU / 1, 2, 4, 12, 13 / kcal: 326]

Ochsenbäckchen

Rotweinsoße

Gemüse der Saison

Butterkartoffeln

[ML, SE, SL, SU / 1, 2, 4, 12, 13 / kcal: 340]

Schwarzwaldbecher

[ML / 12 / kcal: 246]
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