
                                                                                      10,50€                                                                                 10,50€                                                                               0,80€

Informationen bezüglich möglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Änderungen vorbehalten!
E-Mail: menueservice@caritas-guetersloh.de
Tel.:       05246-961405

  Speiseplan vom 30.09.2024 bis 06.10.2024 

Menü 1 Menü 2 Dessert

Montag

Schweinegulasch Gutsherren-Art

Spätzle

Gurkenhappen

[EI, GG, ML, SE, WZ / 1, 4, 12 / kcal: 660]

Schupfnudelpfanne mit Gemüse

Käsesoße

[EI, GG, ML, SL, WZ / 12 / kcal: 675]

Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja

[ML / kcal: 134]

Dienstag

Putentasche Cordon bleu

Geflügelsoße

Gemüsemischung

Salzkartoffeln

[EI, GE, GG, ML, WZ / 1, 2, 12, 16, 29 / kcal: 489]

Semmelknödel

mit Gemüsesoße

[EI, GG, ML, SL, WZ / kcal: 543]

Karamellpudding

[HN, ML, SF / kcal: 159]

Mittwoch

Reibekuchen

Apfelmus

[EI, GG, WZ / 2 / kcal: 607]

Blumenkohl in Rahm

Kartoffelpüree

[ML, SL / 2 / kcal: 312]

Vanillequark mit

Aprikose

[ML / 2, 12 / kcal: 171]

Donnerstag

Hacksteak vom Schwein

Bratensoße

Rahmwirsing

Salzkartoffeln

[EI, GG, ML, SE, SL, WZ / 1, 2, 12, 30 / kcal: 555]

Kartoffeltaschen

mit Kräuterdip

Tomatensalat

[ML, SE, SU / 2, 13 / kcal: 599]

Rote Grütze

Vanillesoße

[ML / kcal: 140]

Freitag

Fischfilet paniert

Petersiliensoße

Pariser Karotten

Salzkartoffeln

[EI, FI, GG, ML, SE, SL, WZ / 1, 2, 12, 28 / kcal: 431]

Eierfrikassee

Pariser Karotten

Salzkartoffeln

[ML, SL / 1, 2, 12 / kcal: 235]

Mirabellen

[kcal: 91]

Samstag

Frische Erbsensuppe mit Grießklößchen

[EI, GG, ML, SL, WZ / 1, 3 / kcal: 311]

Kartoffel-Karotten-Eintopf

[ML, SL / kcal: 219]

Sahnejoghurt

[ML / kcal: 224]

Sonntag

Schweinenackenbraten

Bratensoße

Kaisergemüse

Salzkartoffeln

[ML, SE / 1, 2, 12 / kcal: 528]

Schweinenackenbraten

Bratensoße

Erbsengemüse

Salzkartoffeln

[ML, SE / 1, 2, 12 / kcal: 557]

Stracciatellacreme

[ML / 12 / kcal: 239]
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