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Gourmet

Kalenderwoche: 5

Vorsuppen

| Menii-
angebot

Mini Meniis
Hausgemachte Rinderfrika-
delle in herzhafter BratensoRRe mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Mediterrane Paprikagemii-

se-Pfanne mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln M,Me,La

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemiise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Klassischer Hiihnersup-
pentopfc.ciE

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felplree 20,3,M,Me,La

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMelas

Rindfleisch in Meerrettich-
soRe dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La

Art. 4206 8L

Vegetarischer M6éhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 ZeL

Feines Hiihnerfrikassee
"Frihlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 8L

Gebratenes Schweinen-

ackensteak auf wiirzigem
Schmorkohl, dazu Petersilienkartof-
feln

Art. 4139 L

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersofRe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 8L

Schwibische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 ZeL

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-

ger SoRe und Stampfkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4434 oL

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4516 2L

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 2

Deutsches Beefsteak in

kraftiger SoRe mit Gartnerinnen-
Gemiise und Salzkartoffeln G,G1,Ei

Art. 4083 e

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4282 ®

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe c,c1Eis,sn

Art. 1406 ® L

Klassischer Schweinebra-

ten in BratensoRe mit bayri-
schem Weiltkohl-Gemiise, dazu ein
Serviettenknddel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4177 ®

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 z el

Zwei Rinderfrikadellen in

dunkler BratensoRe mit Apfel-

rotkohl und Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 e

Hahnchenbrust in fruchtiger To-
maten-Balsamico-Sof3e, dazu Ge-
misereis

Art. 4798 e

Schlemmerfilet "Florentin™
vom Alaska-Seelachs (aus Filetblo-
cken portioniert) mit einer Spinat-Ka-
se-Auflage, dazu bunte Gemusemi-

schung und Rahmkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4424 e

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 e

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit

Saftige Gemiisefrikadelle

Nudeln in RahmsoRe mit

Gefliigelfrikadellen in SoRe

Schweineschnitzel "Cor-

Champignoncremesuppe

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SofRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle ¢,61,Ei,MMe,La,s

Rinderschmorbraten in
kraftiger SoBe mit grinen Boh-

nen und SpeckkloRen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle G,G1,Ei

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Kréu-
terspatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMme Las

Bestellschein
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,5,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

Kuchen

Anzahl

Art. 4097 ®. Art. 4550 ue Art. 4759 ® Art. 4621 ® ! Art. 4144 ® Art. 1401 N T B I e e A R A I R

Goldgelbes Riihrei mit Gemii- | Feine Gemiiseauswahl mit Cremiger Vollmilch-GrieRb- | Goldgelb panierte Hihn- Filetstiicke vom Kartoffelcremesuppe mit AN

se "Leipziger Allerlei”, dazu Friihling- | SoRe a la Hollandaise und Frihling- | rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit | chen-Happen (aus Hahnchen- Schellfisch in Senf- Petersilie mme,Las )

SRR E e HUIEE EEi ke SuRungsmitteln und einer Zuckerart) | brust-Formfleisch), dazu Erbsen und | KriutersoBe dazu Méhrenund | R (o e e e | phams
10,G,G1,M,MeLa Méhren in Sof3e a la Hollandaise Salzkartoffeln FiM.Me,La,S.Sn ] ﬁﬁ)
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Art. 4581 ze. Art. 4594 ze. Art. 4533 ze. Art. 4747 . Art. 4436 e Art. 1412 . Q(@ AAAAA
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Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La mit Mdhren in SoRRe, dazu Petersili- Lauch und herzhaftem Schinken mit Wirsinggemuse und Salzkartof- don bleu" mit buntem Mischge- GGIMMelas LW | [ | 0 1 1 I\
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La 203,G,G1MMelLaS feln G,G1,M,Me,La,S,Sn mise "naturell” und Kartoffelwiirfeln | Dl

in Késesole 20,3,6,G1,M,Me,La,S
Art. 4525 © L Art. 4387 28 Art. 4551 ® Art. 4768 e L Art. 4182 ® Art. 1411 zeyv 0+ 1 1 1 1 1 1 | 1< .
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Art. 4756 o Art. 4587 ze.L Art. 4240 o Art. 4145 o Art. 4334 ve Art. 1429 CYrURE A A A R A N Y R 2
Vorsuppen, Desserts, Salate und Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Hauptgericht ~ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("9 = Apfelkuchen®sifiiiets Cunden-Nr e
bestellt werden. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ({% — Kirschkuchen 106.61EMMeLasb R T
Dessert 0,90 € / Kuchen 2,00€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! . ‘ .
Salat 1,80€ (Kraut: Mo. & Fr., Gurke: Di. & Sa., Rote Bete: Mi. & So., Méhre: Do.) 4@ = Butterkuchen®o!&titeiasisn Name
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Wiabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

Anderungen vorbehalten
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Art.Nr.: 66001

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




