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Gourmet

Vorsuppen

Hausgemachte Wirsingrou-

lade in BratensoRe dazu bayri-
sches WeilRkohl-Gemiise und Peter-
silienkartoffeln G,G1,s,sn

Art. 4060 ®

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsof3e mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 e L

Apfelstrudel mit VanillesoRe
G.G1,M,Me,La

Art. 4512 “

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknddel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4580 “e

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit feinem Blumen-
kohl und Salzkartoffeln

20,G,G1,M,Me,La,S
Art. 4164 °
Griinkohleintopf mit

geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,S,5n

Art. 4614

Goldgelbes Eieromelette in

KasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4554 z el

Hausgemachter Vollmilch-

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
(mit SGRungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 z el

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La

Art. 4210 e

Mini-Steaklets "Genfer Art"

vom Schwein in einer Schlem-
mersofRe mit Paprika und Spinat, da-

zu Erbsen "naturell" und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4106 e

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMelas

Art. 1401 ze.
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 “e

Zartes Huhnfleisch in

Champignonsofe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Art. 4792 8L

Hausgemachte Erbsensup-

pe mit Raucherendchen vom
Schwein 20,3,8

Art. 4626 e

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 Y &

Spiralnudeln in KasesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me La

Art. 4547 =

Gefiillter, vegetarischer

Strudel auf Gemiisebett da-
zu Kartoffelwiirfel und Sofe a la Hol-
landaise G,G1,M,Me,La,S

Art. 4561 Yee

Kalbshacksteak in cremi-
ger WeiBwein-SofRe dazu Wir-

singgemiise und Spatzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4347 Y ®

Hackbraten in KrautersoRe
dazu grune Bohnen "naturell” und
Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bratenso-

3e mit Riben-Gemise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 e

Seelachsfilet in Krauterma-

rinade dazu rustikales Friihlings-
gemise und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 8L

Hahnchen "Cordon bleu”
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Méhren, dazu
Frihlingspiree 20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 e

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 ZeL

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe c,c1Eissn

Art. 1406 e

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelplree G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4790 e

Cremige Erbsensuppe mit
bunter GemUseeinlage G,G1,M,Me La,S

Art. 4683 z el

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
3e G,G1,M,MeLa

Art. 4506 @

Gemiiseeintopf nach "Gart-

nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,s

Art. 4612 e

Alaska-Seelachs in roter

Paprika-RahmsoRe mit Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemiise
Fi,M,Me,La

Art. 4412 ®

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 e

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 = I

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sof3e, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit StRungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 Z 8L

Gefliigelbratwurst in herz-
hafter SoRe mit Kohlrabi-

Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 ®

Alaska-Seelachsschnittein
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4419 L

Zwei gegrillte Hihnchen-

oberkeulen in Champignon-Pa-
prikasol3e, dazu Erbsen und Gabels-
paghetti G,G1,M,Me,La,s

Art. 4786 e

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter SoRe mit Rotkohl und
Spatzle 6,61,Ei,S

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiir-
zige Kartoffelscheiben

Zarte Hahnchenbrustin Cur-
ry-Rahmsofe mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemisereis

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoRe mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln

Feine Fruhlingssuppe mit
NudelncciEeis

r

Kalenderwoche: 32
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Bestellschein

* Kann enthalten 12,3 10,5,

61,63 M Me,La 5h,5d 5 5n
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Art. 4227 o Art. 4599 ze. Art. 4013 o Art. 4400 o Art. 4751 o Art. 1408 ze.L '
Vorsuppen, Desserts, Salate und Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 7 = Apfelkuchen®® SRS i P =
'e)ﬂg;asiftggré%htgbesmm werden. ';mgl:n Sie Iittl: [::l'-: i:hh;ﬁlr;mht: Ar;zahl |r|1:bh=:- N 7 = Kirschkuchen™AE EMMS: :E ! : L
s L= Cﬂmﬂ'. cnaen Haung im estellschein Sin “'_'_" ] d £
Salat 1,80 € (Kraut: Mo.+Fr., Gurke: Di.+Sa.,Rote Bete: Mi.+So.,Mdhre: Do.) iy = ButterkuchenfEnEMM L3Eh B g Mame
Kuchen 2,00 € N . B o
Wahlen Sie lhre Kostform: E i
Telefon: 05246/961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersloh.de L = Leichte Vollkost {leicht bekimmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 - StraBe, Hausnr.

® = Meniis mit Informationen fir Disbetiker (zuckerarm und hSchstens 359 Fett]
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1 =mit Fartatoff 3 =korazndet 2= mit Anticxidationsmitte] ¥=mit S0Bungsmittel[n] 10= mit Zuckerart urd S5UBungsmittel 20= mit Nitritpokelsale 7 =mit Akohel &= vegetanisch

11 Enthahenz Mlergere: Ei=Eier E=Erdnizve F=Fische BeButen G1=Weizen B1=Foggen

T acn R AT Lk TR

Glmberste BdmHafer K=Krshstirs M =Wflch (eirechliefich Lokioss] Me=Mikchaweil La=labime S=Selerie SheSaja 5 = Schwefeldicodd SF=Schalenfrichte 51 =Mandel 5f2=Haselnbsze Sn=Smf

¢ Weitare Zuteten- und WIhrwerinfommeationan gibt2s uwnter wewaps todefartiklinfo oder telefomisch untar der kostenfraien Tel-No 0500 2738486, Hiar kimnen keine Bestalungen aufgegeten werden Auf Wunsch sendan wir [hnen 2ina List2 urserar Menis mit Kohlenbydeat- und BE-Angaben 2u.



