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Gourmet

Vorsuppen

Hausgemachte Rinderfrika-

delle in herzhafter BratensoRRe mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4097 ®.
Goldgelbes Riihrei mit Gemii-

se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
spliree Ei,M,Me La

Art. 4581 = I

Mediterrane Paprikagemii-

se-Pfanne mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln M,Me,La

Art. 4550 ze

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihling-
spliree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 z el

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemiise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 ®

Cremiger Vollmilch-GrieRb-
rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit

Siungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 = I

Klassischer Hiihnersup-
pentopfc.ciE

Art. 4621 e

Goldgelb panierte Hihn-

chen-Happen (aus Hahnchen-
brust-Formfleisch), dazu Erbsen und
Mohren in SoRRe a la Hollandaise
und Kartoffelplree G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 (N

Gebratenes Schweinen-

ackensteak auf wiirzigem
Schmorkohl, dazu Petersilienkartof-
feln

Art. 4139 ®.
Deftiges Eisbeinfleisch auf

herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felpliree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 e

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 ze.
Brokkolicremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1418 ze.

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me La

Art. 4206 8L

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-

ger SoRe und Stampfkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4434 oL

Vegetarischer M6éhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 ZeL

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4516 2L

Alaska-Seelachs in Senf-

Buttersofe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 8L

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 ©Z .

Feines Hiihnerfrikassee
"Fruhlings Art" mit Langkorn-
reis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4745 L

Deutsches Beefsteak in

kraftiger SoRe mit Gartnerinnen-
Gemiise und Salzkartoffeln G,G1,Ei

Art. 4083 e

Schweineschnitzel "Cor-
don bleu" mit buntem Mischge-

mise "naturell" und Kartoffelw(rfeln
in Kasesofe 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 ®

Rinderleber "Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4282 ®

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411

Kartoffelcremesuppe mit
Petersilie vveLas

Art. 1412 oL

Klassischer Schweinebra-

ten in BratensoRe mit bayri-
schem Weiltkohl-Gemiise, dazu ein
Serviettenknddel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La

Zwei Rinderfrikadellen in

dunkler BratensoRe mit Apfel-

rotkohl und Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Hahnchenbrust in fruchtiger To-
maten-Balsamico-Sof3e, dazu Ge-
misereis

Schlemmerfilet "Florentin™
vom Alaska-Seelachs (aus Filetblo-
cken portioniert) mit einer Spinat-Ka-
se-Auflage, dazu bunte Gemusemi-

schung und Rahmkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMe Las

Art. 4177 ® Art. 4565 ZeL Art. 4080 LI Art. 4798 L Art. 4424 LI Art. 1429 e
Zwei Pfannkuchen gefiillt mit | Saftige Gemiisefrikadelle Nudeln in RahmsoRe mit Gefliigelfrikadellen in SoRe | Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri- | Erbsencremesuppe
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La mit MShren in SoRe, dazu Petersili- Lauch und herzhaftem Schinken mit Wirsinggemuse und Salzkartof- cher Art" mit Brokkoli und Krau- G,G1,M,Me,La,S

enkartoffeln G,G1,Ei,MMe La 20.3,G,G1.MMe La,S feln G,G1,M,Me,La,S,Sn terspétzle 6,G1,EiMMe,La,S
Art. 4525 [z Art. 4387 ZeL Art. 4551 ® Art. 4768 e Art. 4334 Y @ Art. 1416 ZeL

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SofRe mit buntem Gemiise
"naturell" und Gabelspaghetti

Cremiges Champignonra-
gout mit Spatzle ¢,61,Ei,MMe,La,s

Rinderschmorbraten in
kraftiger SoBe mit grinen Boh-
nen und SpeckkloRen

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter SoRe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle

Filetstiicke vom
Schellfisch in Senf-
KrautersoBe dazu Méhren und

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Kalenderwoche: 33

-1

Bestellschein

* Kann enthalten 12,3 10,5,

61,63 M Me,La 5h,5d 5 5n

Des- 5a- Kuchen

"M123456" " "=
............................. .,-_-‘i_'i'_.
e

Telefon: 05246/961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

G,G1,M,Me,La,S 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Salzkartoffeln Fi.M.Me.La,S,Sn ! L—"?.
16.08. 16.08. 8
Art. 4756 ° Art. 4587 zet Art. 4240 ° Art. 4192 o Art. 4436 o Art. 1407 o '
Vorsuppen, Desserts, Salate und Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 7 = Apfelkuchen®® SRS b2 i =y
Mittagsgericht bestellt werden. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 7 = Kirschiuchen @885 MMuash :E = . L
Dessert 0,90 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ginl - o
Salat 1,80 € (Kraut: Mo.+Fr., Gurke: Di.+Sa.,Rote Bete: Mi.+So.,Mdhre: Do.) 4y = Butterkuchen®E1EMM LEEh B s Mame
Kuchen 2,00 € . . iy
Wahlen Sie lhre Kostform: E il
L = Leichte Vollkost [leicht bekimmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekochit sind) I i StraBe, Hausnr.

® = Meniis mit Informationen fir Disbetiker (zuckerarm und hSchstens 359 Fett]

1 =mit Fartataff

11 Enthahenz Mlergere: Ei=Eier E=Erdnizve F=Fische BeButen G1=Weizen B1=Foggen

=korsenien 3=mit Anticaidationsmitte] 3= mit SEurgsmitted[n] 10=mit Zuckerart und S0EUrgsmittel 2= mit Mitritpokelsak 7 =mit Akohel & = vegetarisch
Glmberste BdmHafer K=Krshstirs M =Wflch (eirechliefich Lokioss] Me=Mikchaweil La=labime S=Selerie SheSaja 5 = Schwefeldicodd SF=Schalenfrichte 51 =Mandel 5f2=Haselnbsze Sn=Smf i
¢ Weitare Zuteten- und WIhnwerinfommeationan gibt2s unter wewaps Gtodefartiklinfo oder telefomisch unter der knstenfraien Tel-No 0500 2738486, Hiar kimnen keine Bestalungen aufgegeten werden fuf Wunsch sendan wir [hnen 2ine List2 urserar Menis mit Kohlenbydeat- und BE-Angaben u.

. i EiiE e




