N
Caritas
omey  Gutersloh

Speiseplan vom 14.10.2024 bis 20.10.2024

Helfen. Pflegen. Beraten
Menu 1 Meni 2 Dessert
Hahncheg%i?ggggtzeltes n Canneloni Spinat-Ricotta in
Toscanasole . :
Montag Szllli?aer?gf?glln mediterraggs Gemiise Joghurtcreme mit Sauerkirschen
-
Spiralnudeln mit .
_ HackfleischsoRRe (Bolognese Rind) Germknodel _ _
Dienstag Erbsengemiise mit Vag’[‘!lesolise Aprikosenpudding
| —
) Linseneintopf mit Mettwurst Gnocci-Spinat-Auflauf ) )
Mittwoch L O Vanillequark mit Schokoraspeln
Fleischkase
Bratensole Gefiillte Paprika mit Cous Cous
Donnerstag Sauerkraut Zucchini-Tomaten Gemusesolie Buttermilchdessert Mango
Kartoffelplree L
Pangasiusfilet Eierin
Dillsol3e Senfsolie
Freitag Salzkartoffeln Salzkartoffeln Birnenkompott
Wachsbohnensalat Wachsbohnensalat
e [0
Huhnersuppeneintopf mit Gemuse und Reis Steckriibeneintopf ,
Samstag o Joghurt mit Frucht
Zwiebelsuppe Zwiebelsuppe
Kalbsrahmgulasch Kalbsrahmgulasch
Sonntag Gemdse der Saison Brokkoli Mokkapudding
Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Informationen bezuiglich méglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!




