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Vegetarisch

Tagesgericht Vollkost

Tagesgericht leichte
Vollkost

1

Gourmet

Vorsuppen

Eieromelette in Sauerrahm-

KréautersoRe mit Erbsen und

Mobhren, dazu Kartoffelwdirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 =

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin

Senf-soRe mit buntem Gemiisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 e L

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese c.c1,63s

Art. 4552 zeL

Buntes Spargelgemiise-Ra-

gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4599 z el

Schweinehacksteak in
RahmsoRe mit buntem
Pfeffer dazu Gartengemiise und

Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S,Sn
Art. 4039 ®
Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-

prika und Champignons, dazu
Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4732 e

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe

mit Erbsen und Moéhren, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,MMe,La,S

Art. 4225 e

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4612 L

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-

SoRe dazu eine bunte Gemiisemi-

schung und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 ®

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" in herzhafter BratensoRRe mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
20,G,G1,8,Sn

Art. 4221 e L

Kiirbis-Karottensuppe sn

Art. 1410 ze.
Brokkolicremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1418 ze.

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu JoghurtsoRe
G,G1,EiMMe,La

Art. 4502 [

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsolRe mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 e

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofde, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 ZeL

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 ©zeL

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 =z e

Rindfleisch in Meerrettich-
sofe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6,G1,M,Me,La

Art. 4210 oL

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,s,5n

Art. 4275 L

Zarte Hahnchenbrustin Cur-
ry-RahmsofRe mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemusereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 oL

Zarte Hahnchenbrustin Sau-
ce béarnaise mit einem Spargel-

Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4766 8L

Scholle "Finkenwerder Art"

garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln
20,G,G1,K,Fi,M,Me,La,Sd

Art. 4427 ®

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411

Kartoffelcremesuppe mit
Petersilie vveLas

Art. 1412 oL

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
3e G,G1,M,MeLa

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,s,Sn

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,S,Sn

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMe Las

Art. 4744 [ Art. 4603 o eL Art. 4506 @ Art. 4158 [ Art. 4418 [ Art. 1429 e
Feine Bratwurst vom Herzhafte Kasespatzle mit Hausgemachter Wirsing- Alaska-Seelachsschnittein | Gegrillte Hihnchenkeule Erbsencremesuppe
Schwein in dunkler SoRe mit | Rostzwiebelgarnitur 6,G1,£iM,Ve La Moéhren-Eintopf mit gebratenen | Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und "Konigin Art" in einer feinen So- | G.G1.MMelas
Kohlrabi-M&hrengemiise und Mettballchen vom Schwein c,g1e,s | Fingermohren und Salzkartoffeln Be mit Gemiise "Leipziger Allerlei"

Stampfkartoffeln G,G1,EiM,Me,La,S AL und Salzkartoffeln G,G1,MMe,La,S

Art. 4082 [ Art. 4558 ©“ e Art. 4610 [ Art. 4419 e Art. 4779 [ Art. 1416 “ @l

Zarter Rinderbraten in krafti-
ger Bratensofe mit Blumenkohl in
SofRe und Petersilienkartoffeln

Mediterrane Paprikagemii-
se-Pfanne mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln m,Me,La

Herzhafter Pfannkuchen

mit Gemiusefillung dazu Erb-
sen "naturell" und kleine Kartoffeln

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter SoRe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle

Rindergeschnetzeltes in ei-
ner PfefferrahmsoRe dazu
Spitzkohl und Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

r

Kalenderwoche: 25

-1

Bestellschein

* Kann enthalten 12,3 10,5,

61,63 M Me,La 5h,5d 5 5n

Des- 5a- Kuchen

"M123456" " "=
............................ ; rf
e

—

S

Telefon: 05246/961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

M,Me,La,S,Sn mit Schale G.G1.EiMMeLa G.G1,Ei,MMe,La,5.5n ] '.':"':?:..
21.06. 21.06. 8
Art. 4231 oL Art. 4550 ze Art. 4543 ce. Art. 4192 °! Art. 4284 ve Art. 1407 o :
Vorsuppen, Desserts, Salate und Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 7 = Apfelkuchen®® SRS i P =
Mittagsgericht bestellt werden. Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben 7 = Kirschiuchen @885 MMuash :E I . L
Dessert 0,90 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein «in! . il
Salat 1,80 € (Kraut: Mo.+Fr., Gurke: Di.+Sa.,Rote Bete: Mi.+So.,Mdhre: Do.) iy = ButterkuchenfEnEMM L3Eh B g Mame
Kuchen 2,00 € N . B o
Wahlen Sie lhre Kostform: E i
L = Leichte Vollkost [leicht bekimmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekochit sind) E s Strabe, Hausnr

® = Meniis mit Informationen fir Disbetiker (zuckerarm und hSchstens 359 Fett]

M rors i T T

1 =mit Fartatoff 3 =korazndet 2= mit Anticxidationsmitte] ¥=mit S0Bungsmittel[n] 10= mit Zuckerart urd S5UBungsmittel 20= mit Nitritpokelsale 7 =mit Akohel &= vegetanisch

11 Enthahenz Mlergere: Ei=Eier E=Erdnizve F=Fsche GeButen G1=Weizen Bl=Fogpm Gle=fersbte Bd=Hafer K=Krshstime M =Wlch (eirechlieBich Lokioss] Me=Mikchaweil La=lakime S=Selerie SheSaja 5 = Schwefeldicodd  SF=Schalenfrichte 571 =Mandel 5f=Hasehnbsze Sn=Smf
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¢ Weitare Zuteten- und WIhrwerinfommeationan gibt2s uwnter wewaps todefartiklinfo oder telefomisch untar der kostenfraien Tel-No 0500 2738486, Hiar kimnen keine Bestalungen aufgegeten werden Auf Wunsch sendan wir [hnen 2ina List2 urserar Menis mit Kohlenbydeat- und BE-Angaben 2u.



