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Caritas Bestellschein

GUtersloh

Mini Meniis

Vegetarisch

Tagesgericht Vollkost

Tagesgericht
angepasste Vollkost

Gourmet

Kalenderwoche: 16

Vorsuppen

| Menii-
angebot

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle 6,G1,Eis

Art. 4146 8L

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemiseeinlage G,G1,M,Me La,S

Art. 4683 ZeL

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-Rahmso-

3e mit Gartengemise und Salzkar-
toffeln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4098 ®

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Fruhlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 L

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoBe dazu
Fingermoéhren und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4740 8L

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe ¢c1Eis,sn

Art. 1406 L

Zartes Rindergeschnetzel-

Hausgemachter Kaiser-

Rustikaler Kartoffel-Linsen-

Vegetarische Nuggets (auf

Zwei knusprige Hahnchen-

Kartoffelcremesuppe mit

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-

Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Klassischer Leberkase

vom Rind und Schwein mit
kraftiger BratensolRe, dazu Sauer-

kraut und Stampfkartoffeln
20,3,M,Me,La,S,Sn

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchen in SoRe mit Riiben-Ge-

mise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Kap-Seehecht in feiner Ho-

nig-SenfsofRe mit Friihlingsge-

muse, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Feine Frihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Saftiges Kasseler in Bra-

tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknddel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" goldgelb geba-
cken in Champignonsofe, dazu
Frihlingsgemuse und Petersilienkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,s

Zarte Hahnchenfilets in

herzhafter PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemuse und Petersili-
enkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Rindergeschnetzeltes in ei-
ner PfefferrahmsoRe dazu
Spitzkohl und Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

G6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,5,5n

Des-

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

Sa-

Kuchen

Anzahl

Y Reibekuchen mit Apfelmus | Vegetarischer Kiirbis-Kar- | Hackballchen vom Griine-Bohnen-Eintopf mit "Westfalisches Zwiebel- Rote Linsensuppe mit Schnitt- =
M 0 K toffeleintopf mit Steckriibe Schwein und Rindin geschnittenem Rindfleisch s fleisch" Zartes Rindfleisch | lauchmwmela Q-
1] Preiselbeer-Sahne-Sole, dazu in einer klassisch-westfalischen | [ e e e e e y
Hérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S ZwiebelsolRe, dazu griine Bohnen : &
und Salzkartoffeln 20.6.G1 M.Me.La S.Sn e
Art. 4557 @t Art. 4628 ze. Art. 4002 . Art. 4645 ® Art. 4211 ® Art. 1402 ze @ .....
3 Goldgelb gebackener Eier- | Spiralnudeln in KisesoRe Putenschnitzel mit Erbsen und | Klopse "Konigsberger Art" | Frankischer Sauerbraten Brokkolicremesuppe AN
pfannkuchen mit Apfel-Quark- mit Tomaten-Petersilie-Garnitur Méhren, dazu Kartoffelwirfel in K& | aus Rind- und Schweine- vom Rind in herzhafter SoRe, da- | ©.G1.MMeLas O -
Fullung (mit StRungsmitteln) G,G1,MMe,La sesol3e G,G1,M,Me,La,S fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise zu Rotkohl und KnépflespatzZle | Rl | ) e BRSREES
SGCLEM el und Salzkartoffeln 6,61,€iM.Me,La;s GelEMMetas = bk ki ke ] (g) .....
Art. 4542 “e. Art. 4547 “ e Art. 4761 e Art. 4079 ! Art. 4255 e Art. 1418 zeL Q(@ AAAAA

A

& &

tes mit Rotkohl und KartoffelklsRen | schmarrn mit Apfel-Rosinen- Eintopf mit Schweinefleisch Weizen- und Erbsenbasis) mit Krdu- | oberkeulenin Champignon-Pa- | Petersiliemmeras ~ SBIeW™ | | | | | | | [|\"V:i..
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Kompott G,G1,Ei,M,Me,La 20,M,Me,La,S terkartoffeln dazu Tomaten-Curry- prikasoRe, dazu Erbsenund Gabels-| Sl || e

SOBe GYG/I ’Ei’M’MeYLa’S’Sn paghetti G,G1’M’Me’La’s ................................................
Art. 4219 ®L Art. 4522 2 Art. 4622 ] Art. 4583 Z et Art. 4786 ] Art. 1412 e:. v 01 f 1 { 1 1 |

& % i |6 &

Art. 4022 . Art. 4548 ze Art. 4085 Art. 4734 ® Art. 4416 . Art. 1408 % TR B N N I =S

Klassisches Hiihnerfrikas- | Bunte Gemiiseplatte mit gri- | Rindersaftgulaschin herzhaf- | Hausgemachter Vollmilch- | Panierter Alaska Seelachs | Erbsencremesuppe @ S | | | | | | | |1 ="

see in RahmsoRe mit Ge- nen Bohnen, Fingermoéhren, Blu- ter Sole, dazu Spatzle G,G1,Ei GrieBbrei mit Pflaumenkompott mit Erbsen und Méhren in Butterso- GGIMMelas LW | [ | 0 1 1 I\

miiseeinlage dazu bunter menkohl und Stampfkartoffeln (mit StRungsmitteln und einer Zu- Be, dazu Frihlingspiree [ gl
" N M,Me,La,S K rt) 10.G.G1.M.Me.L G,G1,Fi,M,Me,La,S

Gemu-serels G’G1’M’Me’La’S C era T T ev S I [ IR ESNNUEY ERRUREY ESRUREY SRS ESRUUEY U] RSN ERE (o ORI

Art. 4797 e Art. 4574 “e.L Art. 4249 ® Art. 4513 “e.L Art. 4425 e Art. 1416 zetv 1 0 0 ! 1 ! 1 1|1 [1©:...:;

5 % 1|6 6 G

2504.1 | | | | 0 1 1 |lea
Art. 4199 o Art. 4580 ze Art. 4153 o Art. 4458 o Art. 4284 v e Art. 1407 CY U Y A I A A I I 2N
Vorsuppen, Desserts, Salate & Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®6'EiMMels Cunden-Nr -
Hauptgericht bestellt werden. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1 = Kirschkuchen 0861 EiMMelash R T
Preise: Dessert 0,90€ / Kuchen 2,00€ / Salat 1,80€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 ‘ i
Salate - Kraut: Mo & Fr / Gurke: Di & Sa / Rote Bete: Mi & So / Méhre: Do 4@ = Butterkuchen®o!&titeiasisn Name
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Wiabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

Anderungen vorbehalten

e bbb S e e L bk L b 0 b b e Lo L T

Art.Nr.: 66001

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




