Caritas
GUtersloh

Mini Meniis

Vegetarisch

lhr Menliservice 77
mit Herz

Tagesgericht Vollkost

Tagesgericht
angepasste Vollkost

Gourmet

Bestellschein

Kalenderwoche: 29

Vorsuppen

| Menii-
angebot

Hausgemachte Erbsensup-

pe mit Raucherendchen vom
Schwein 20,3,s

Art. 4626 8L

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 @ L

Gefiillter, vegetarischer

Strudel auf Gemiisebett da-
zu Kartoffelwiirfel und Sofe a la Hol-
landaise G,G1,M,Me,La,S

Art. 4561 Yee

Hackbraten in KrautersoRe
dazu grune Bohnen "naturell” und
Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L

Hahnchen "Cordon bleu"
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Méhren, dazu
Fruhlingsptree 20,6,G1,M,Me,La

Art. 4770 8L

Schwibische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 ZeL

Zartes Huhnfleisch in

Champignonsofe dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis

Champignons in Rahmso-

Be dazu Serviettenknddel
G,G1,EiMMe,La,S

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
Re G,G1,MMe,La

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
3e mit Riben-Gemise, dazu Kartof-

Seelachsfilet in Krauterma-

rinade dazu rustikales Friihlings-
gemdse und Salzkartoffeln Fi

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe c,c1Eis,sn

Feines Gemiiseragout in

Zwetschgenknodel mit Vanille-

Gefliigelbratwurst in herz-

Gemiiseeintopf nach "Gart-

Tafelspitz aus zartem Rind-

Champignoncremesuppe

Sauerbraten vom Rindin
herzhafter SoRe mit Rotkohl und
Spatzle 6,61,Ei,S

Spiralnudeln in KasesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me La

Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit feinem Blumen-
kohl und Salzkartoffeln

Zarte Hahnchenbrustin Cur-
ry-Rahmsofe mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemisereis

Kalbshacksteak in cremi-
ger WeiBwein-SoRe dazu Wir-
singgemiise und Spatzle

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMme Las

-]

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Des-

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

Sa-

Kuchen

Anzahl

Hausgemachte Wirsingrou- | Apfelstrudel mit VanillesoRe Zwei Rinderfrikadellen auf Goldgelbes Eieromelette in | Putenmedaillons in Butter- | Fruchtige Tomatencreme- 7
M (0 lade in BratensoBe dazu bayri- | ©C"MMela Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wir- | KdsesoRe mit Gemiise "Leipziger | KrautersoRe mit Pariser SUpPEe G,61,MMeLa,S O et

sches Weiltkohl-Gemiise und Peter- zige Kartoffelscheiben Allerlei" und Stampfkartoffeln Karotten und Salzkartoffen -~ | Sl || e e ™

silienkartoffeln G,G1,S,sn G,G1EiMMelLaS G,G1,EiM,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn i @

Art. 4060 ° Art. 4512 @ Art. 4013 ° Art. 4554 ze. Art. 4751 e Art. 1401 ze.L @ .....

Klopse "Konigsberger Art" | Buntes Spargelgemiise-Ra- | Griinkohleintopf mit Hausgemachter Vollmilch- | Alaska-Seelachs in roter Kartoffelcremesuppe mit wi

vom Rind und Schweinin goutin feiner SoRe, dazu Salzkar- | geschnitte-ner Mettwurst vom GrieBbrei mit Pflaumenkompott Paprika-RahmsoRe mit Reis- | Petersilie mwve,Las )

KapernsoRe mit Salzkartoffeln toffeln G,G1,M,Me La,S Schwein 20,3,5.sn (mit SiBungsmitteln und einer Zu- Wildreis-Kombination mit Gemise | S e e e e s~

G,G1,Ei,M,Me,La,S Ckerart) 10,G,G1,M,Me,La Fi,M,Me,La ] ﬁ)

Art. 4040 e Art. 4599 zeL Art. 4614 Art. 4513 zeL Art. 4412 ® Art. 1412 ! Q(@ AAAAA

A

& &

feln G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn ] Qf?)
Art. 4792 oL Art. 4580 ©ze Art. 4506 @ Art. 4053 LI Art. 4407 o Art. 1406 °! @ ,,,,,
Gefliigelfrikadelle in Bra- Vegetarischer Kiirbis-Kar- | Cremiger Milchreis mit fruchti- | Alaska-Seelachsschnittein | Schweinebraten "Altdeut- Brokkolicremesuppe o
tensofBe mit Wirsinggemiise und | toffeleintopf mit Steckriibe gen Mandarinenstiicken (mit St- Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und sche Art" mit Blumenkohl in SoRe | G.G1:MMeLa;s SO
Kartoffelpiiree 6,61,M,Me,La,S,Sn Bungsmitteln und einer Zuckerart) Fingermohren und Salzkartoffeln und Petersilienkartoffeln MMeLassn | (|| e e P

10,M,Me,La Fi,M,Me,La,S,Sn | ééi

Art. 4790 o Art. 4628 ze. Art. 4501 ze. Art. 4419 . Art. 4158 o Art. 1418 ze. £\

SauerrahmsoRe mit Salzkartof- | sole, dazu fruchtiges Pflaumenkom- | hafter SoRe mit Kohlrabi- nerin Art" mit frittierten Mettoall- | fleischin Schnittlauch-Rahmsoe | GGtMMelas —  SASEWW [ (| | | | | S .

feln 6,G1,MMe,La,s pott (mit StiBungsmitteln und einer Mohren-Gemiise und Salzkartoffeln | chen vom Schwein G,G1,Ei,S mit Erbsen und Méhren, dazu Salz- | Sl [ e e e
Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La M,Me,La,S,Sn kartoffeln 6,G1,MMe,La,S

Art. 4573 “ e Art. 4524 ©eL Art. 4767 & Art. 4612 oL Art. 4225 [} Art. 1411 zet. 0 ( ! 1 1 \ 1 1% ..

5 % 1|6 6 G

20,G,G1,M,Me La,S MMe,La,$,Sn G,G1EiMMelaS
2507.1 | | | 0 | 1 1
Art. 4227 oL Art. 4547 ze Art. 4164 ° Art. 4400 °! Art. 4347 v e Art. 1429 N I R A I R A I I ST
Vorsuppen, Desserts, Salate & Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®6'EiMMels Cunden-Nr -
Hauptgericht bestellt werden. Saisonartikel solange der Vorrat reicht. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 71 = Kirschkuchen©8/61EMMelssb R T
Preise: Dessert 0,90€ / Kuchen 2,00€ / Salat 1,80€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 ‘ i
Salate - Kraut: Mo & Fr / Gurke: Di & Sa / Rote Bete: Mi & So / Méhre: Do 4@ = Butterkuchen®o!&titeiasisn Name

v iy ieie ey

Wiabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

Anderungen vorbehalten

bt Rt A L S L L R L ST R b b bbbt T P —

Art.Nr.: 66001

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




