Caritas
GUtersloh

lhr Menuservice

Mini Meniis

TICTH o

mit Herz

| 3

Vegetarisch

Tagesgericht Vollkost

Tagesgericht leichte
Vollkost
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Gourmet

Vorsuppen

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchenin Curry-RahmsoRe mit
Gemiuse, dazu Spiralnudeln

G,G1,M,Me,La
Art. 4762 e

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 =l W

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-

ger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,EiM,Me La

Art. 4321 ze.L
Bunte Gemiiseplatte mit grii-
nen Bohnen, Fingerméhren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 ZeL

Drei Hackrollchen "Balkan-

Art" vom Schwein in pikanter Papri-
kasofRe mit Krauter-Kartoffeln ,G1,Ei

Art. 4024 ®

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4016 o

Hausgemachter Tomaten-

Reis-Eintopf mit Fleischbéllchen
vom Rind und Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4629 e

Zarte Hahnchenfilets in

herzhafter PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemuse und Petersili-
enkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 L

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsofRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 e

Rinderroulade in kraftiger

BratensoRe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 e

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMelas

Art. 1401 ze.
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 “e

Herzhaftes Rinderge-

schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4233 8L

Panierte Fischstabchen mit

Erbsen und Méhren in SolRe, dazu
Kartoffelplree G,G1,Fi,M,Me La

Art. 4430 oL

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 ZeL

SiiBer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 Izt

Cremiger Milchreis mit fruchti-
gen Mandarinenstucken (mit Su-

Bungsmitteln und einer Zuckerart)
10,M,Me,La

Art. 4501 Z el

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mohren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 e

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 L

Zartes Gulasch vom Rindin
ChampignonsoRe, dazu Gemuse
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
Re Ei,M,Me,La,S

Art. 4263 e

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kiimmel-SoRe mit Bayrisch Kraut

und Kartoffelkl6Ren
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ®

Schweinegeschnetzeltes in
feiner RahmsofRe mit Kohlrabi-M&h-

rengemuse und Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4167 Y ®

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe c,c1Eissn

Art. 1406 e

Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Fiillung

(mit Zuckerart und StRungsmitteln)
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 @

Feine Gemiiseauswahl mit
Sole a la Hollandaise und Friihling-
splree G,G1,M,Me La

Art. 4594 z el

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit Wurzelgemiise und ge-

schnittener Mettwurst vom Schwein
20,3,M,Me,La,S

Art. 4609 ®

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersolie, dazu Kartoffel-
wiurfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 e

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsolRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4791 k4

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweinehacksteak in pi-

kanter BratensoRe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 e

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 Z 8L

Currywurst vom Schwein
mit Kartoffelspalten 3,sn

Art. 4088 e

Gebratene Gefliigelfleisch-
ballchen in Soke mit Riiben-Ge-

mise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4734 8

Seelachsfilet in einer medi-
terranen TomatensoRe mit

Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiir-
fel Fi

Art. 4406 e

Art. 1407 ® .
Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 ze.

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysofBe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Schweineschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-
germéhren und Spatzle

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

Feine Fruhlingssuppe mit
NudelncciEeis

r

Kalenderwoche: 26
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Bestellschein

* Kann enthalten 12,3 10,5,

61,63 M Me,La 5h,5d 5 5n

Des- 5a- Kuchen
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e
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S

G.G1.EiMMe.LaS Re, dazu Salzkartoffeln ] r:";?:._
G,G1,M,Me,La,S,Sn
28.06. 28.06. 8
Art. 4168 o Art. 4548 e Art. 4124 o Art. 4189 o Art. 4202 o Art. 1408 Let :
Vorsuppen, Desserts, Salate und Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 7 = Apfelkuchen®® SRS i P =
'e)ﬂg;asiftggré%htgbesmm werden. ';mgl:n Sie Iittl: [::l'-: i:hh;ﬁlr;mht: Ar;zahl |r|1:bh=:- N 7 = Kirschkuchen™AE EMMS: :E ! . L
’ L= Eﬂmﬂ: ZhoeEn Haung im estelischein in “'_'_" ] d £
Salat 1,80 € (Kraut: Mo.+Fr., Gurke: Di.+Sa.,Rote Bete: Mi.+So.,Mdhre: Do.) iy = ButterkuchenfEnEMM L3Eh B g Mame
Kuchen 2,00 € . . b &
Wahlen Sie lhre Kostform: E i
Telefon: 05246/961-405 /| mail: menueservice@caritas-guetersloh_de L = Leichte Vollkost [leicht bekimmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekochit sind) I s Strabe, Hausnr

® = Meniis mit Informationen fir Disbetiker (zuckerarm und hSchstens 359 Fett]

M rors i T T

1 =mit Fartatoff 3 =korazndet 2= mit Anticxidationsmitte] ¥=mit S0Bungsmittel[n] 10= mit Zuckerart urd S5UBungsmittel 20= mit Nitritpokelsale 7 =mit Akohel &= vegetanisch

11 Enthahenz Mlergere: Ei=Eier E=Erdnizve F=Fsche GeButen G1=Weizen Bl=Fogpm Gle=fersbte Bd=Hafer K=Krshstime M =Wlch (eirechlieBich Lokioss] Me=Mikchaweil La=lakime S=Selerie SheSaja 5 = Schwefeldicodd  SF=Schalenfrichte 571 =Mandel 5f=Hasehnbsze Sn=Smf
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¢ Weitare Zuteten- und WIhrwerinfommeationan gibt2s uwnter wewaps todefartiklinfo oder telefomisch untar der kostenfraien Tel-No 0500 2738486, Hiar kimnen keine Bestalungen aufgegeten werden Auf Wunsch sendan wir [hnen 2ina List2 urserar Menis mit Kohlenbydeat- und BE-Angaben 2u.



