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Mini Meniis Vegetarisch Tagesgericht Vollkost

Tagesgericht
angepasste Vollkost

Gourmet

Vorsuppen

Frikadelle vom Rind und

Schwein in Champignon-Rahmso-
e mit Gartengemiise und Salzkar-
toffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Goldgelbes Riihrei mit Gemi-
se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
spuree Ei,M,Me,La

Spaghetti "Napoli Art" mit
fruchtiger Tomaten-BasilikumsofRie
G,G1,Ei,M,Me,La

Deutsches Beefsteak in

kraftiger SoRe mit Gartnerinnen-
Gemiuse und Salzkartoffeln G,G1,Ei

Deftiges Eisbeinfleisch auf
herzhaftem Sauerkraut, dazu Kartof-
felplree 20,3,M,Me,La

Kiirbis-Karottensuppe sn

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

-]

Caritas ! Bestellschein
GUitersloh mit Herz |
Halfen. Pflagan, Beratan Kalenderwoche: 4 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
Bt 661,63, M MeLa,Sb.5d.5.5n
7.40 € 7,50 € 7.90 € | —

Anzahl

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in Sol3e, dazu
Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me La

Buntes Spargelgemiise-Ra-
gout in feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4430 81 Art. 4599 ZeL Art. 4560 =z e

Klopse "Koénigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 L

Rinderleber "Berliner Art"

mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4282 ®

Schwibische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 ZeL

Art. 4581 ze. Art. 4321 ze. Art. 4098 ® Art. 4083 ® Art. 4144 ® Art. 1410 % TR Y N N A e N N
Zwei Pfannkuchen gefiillt mit | Feine Gemiiseauswahl mit Gefliigelbratwurst in herz- | Griine-Bohnen-Eintopf mit Rinderroulade "Hausfrauen | Erbsencremesuppe U
Blaubeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La SoRe a la Hollandaise und Frihling- | hafter SoRe mit Kohlrabi- geschnittenem Rindfleisch s Art" in herzhafter Bratensofze mit G,G1,M,Me,La,S O b
HUIEE EEi ke Mahren-Gemdiise und Salzkartoffeln Apfelrotkohl und Salzkartoffeln [ || [ e e L J—

3,M,Me,La,S,Sn G,G1,S,8n : ﬁ)
Art. 4525 @ Art. 4594 “e.L Art. 4767 ® Art. 4645 ! Art. 4221 e Art. 1416 “e.L Q(@ AAAAA

Saftiges Rindergulaschin Saftige Gemiisefrikadelle Schweinehacksteak in

Goldgelb panierte Hahn-

Scholle "Finkenwerder Art"

Kartoffelcremesuppe mit

A

& &

Siidlandische Gemiise-Nu-
delpfanne mit Tomaten und

Zarter Rinderbraten in krafti-
ger Bratensofe mit Blumenkohl in
Sofe und Petersilienkartoffeln

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise und

Rindfleisch in Meerrettich-
sofde mit Rote-Bete-Gemiise und

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in So3e dazu

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Champignonso3e mit Spiralnudeln mit Mohren in SoRe, dazu Petersili- RahmsofRe mit buntem chen-Happen (aus Hahnchen- garniert mit Speck und Shrimps, da- | Petersiliemmeras = ®BYfaW™ | | | | | | | I\J:.. ...
G.G1 enkartoffeln G,G1,Ei,MMe,La Pfeffer dazu Gartengemiise und brust-Formfleisch), dazu Erbsen und | 2U Rahmkartoffeln /0 gl ———
Spétzle 6,61,EiMMe Las,sn Méhren in SoRe a la Hollandaise Z0CCLICELELMERS.SC » ng
und Kartoffelpiiree 6,61 MMe.La s i
Art. 4229 L Art. 4387 ©zeL Art. 4039 ® Art. 4747 L Art. 4427 ® Art. 1412 e @ ,,,,,
Hahnchenfilets in feiner Sauer- | Vegetarischer Mohrenein- Cremiger Milchreis mit fruchti- | "Himmel und Erde™ Stampf- Panierter Alaska Seelachs | Brokkolicremesuppe i
rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise- topf mit feinen Kartoffelwiirfeln gen Mandarinenstiicken (mit Si- kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin- | mit Erbsen und Mohren in Butterso- G,G1,M,Me La,S O L
Reis G,G1,M,MeLa,S,Sn Bungsmitteln und einer Zuckerart) derbratwurst, Rinderfrikadelle und Re, dazu Frihlingsptree | — SRR | e R
10,MMe,La Mettballchen vom Schwein G,G1,FiMMe,La,S ! éé:
3,G,G1,Ei,M,Me,La,S e
Art. 4744 LI Art. 4603 ZeL Art. 4501 = Art. 4378 L Art. 4425 LI Art. 1418 ZeL @ .....
Feine Bratwurst vom Hausgemachter Aprikosen- | Griinkohleintopf mit Panierter Alaska-Seelachs | Gegrillte Hahnchenkeule Champignoncremesuppe S (| | | [ | | | | ~=C¢
Schwein in dunkler SoRe mit | michel mit VanillesoRe geschnitte-ner Mettwurst vom in Senf-Krautersofle, dazu Kartoffel- | "Konigin Art" in einer feinen So- | GG1MMelas Sl | [ | | | | | S
Kohlrabi-Méhrengemiise und G,G1,Ei,M,Me,La Schwein 20,3,5,sn wirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn Re mit Gemiise "Leipziger Allerlei” | gl |
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,s
Art. 4082 8L Art. 4516 B L Art. 4614 Art. 4472 (N Art. 4779 8L Art. 1411 zect 0 | 1 ! { | 1 1 |~

5 % 1|6 6 G

VO Papri-ka G,G1 Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S Salzkartoffeln G,61,M,Me,La Fingerméhren und Spatzlece1es | e e e e e e
3001.y | | | 1 1 1 |la
Art. 4231 o Art. 4549 ze Art. 4124 o Art. 4210 o Art. 4740 o Art. 1407 " (R AR N A A I N AR N I
Vorsuppen, Desserts, Salate & Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®6'EiMMels Cunden-Nr -
Hauptgericht bestellt werden. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben c{% — Kirschkuchen 106.61EMMeLasb R T
Preise: Dessert 0,90€ / Kuchen 2,00€ / Salat 1,80€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! . T
Salate - Kraut: Mo & Fr/ Gurke: Di & Sa / Rote Bete: Mi & So / Méhre: Do \% = Butterkuchen®e!atHetastan Name

v iy ieie ey

Wiabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

Anderungen vorbehalten

bt Rt A L S L L R L ST R b b bbbt T P —

Art.Nr.: 66001

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




