
25.01.

26.01.

27.01.

28.01.

29.01.

30.01.

31.01.

Mini Menüs Vegetarisch Tagesgericht Vollkost Tagesgericht
angepasste Vollkost Gourmet Vorsuppen

Hausgemachte Wirsingrou-
lade in Bratensoße dazu bayri-
sches Weißkohl-Gemüse und Peter-
silienkartoffeln G,G1,S,Sn 

Art. 4060

Apfelstrudel mit Vanillesoße
G,G1,M,Me,La 

Art. 4512

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemüse, dazu wür-
zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4013

Goldgelbes Eieromelette in
Käsesoße mit Gemüse "Leipziger
Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4554

Putenmedaillons in Butter-
Kräutersoße mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4751

Kürbis-Karottensuppe Sn 

Art. 1410

Klopse "Königsberger Art"
vom Rind und Schwein in
Kapernsoße mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4040

Champignons in Rahmso-
ße dazu Serviettenknödel
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4580

Grünkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,S,Sn 

Art. 4614

Hausgemachter Vollmilch-
Grießbrei mit Pflaumenkompott
(mit Süßungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,G,G1,M,Me,La 

Art. 4513

Alaska-Seelachs in roter
Paprika-Rahmsoße mit Reis-
Wildreis-Kombination mit Gemüse
Fi,M,Me,La 

Art. 4412

Brokkolicremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1418

Zartes Huhnfleisch in
Champignonsoße dazu Erbsen
"naturell" und Langkornreis 

Art. 4792

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4522

Gefüllter, vegetarischer
Strudel auf Gemüsebett da-
zu Kartoffelwürfel und Soße à la Hol-
landaise G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4561

Hackbraten in Kräutersoße
dazu grüne Bohnen "naturell" und
Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4061

Seelachsfilet in Kräuterma-
rinade dazu rustikales Frühlings-
gemüse und Salzkartoffeln Fi 

Art. 4407

Champignoncremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1411

Hausgemachte Erbsensup-
pe mit Räucherendchen vom
Schwein 20,3,S 

Art. 4626

Spiralnudeln in Käsesoße
mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La 

Art. 4547

Kalbshacksteak in cremi-
ger Weißwein-Soße dazu Wir-
singgemüse und Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4347

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bratenso-
ße mit Rüben-Gemüse, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4053

Hähnchen "Cordon bleu"
aus Hähnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Möhren, dazu
Frühlingspüree 20,G,G1,M,Me,La 

Art. 4770

Kartoffelcremesuppe mit
Petersilie M,Me,La,S 

Art. 1412

Geflügelfrikadelle in Bra-
tensoße mit Wirsinggemüse und
Kartoffelpüree G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4790

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemüseeinlage G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4683

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf
mit Streuseln dazu Joghurt-So-
ße G,G1,M,Me,La 

Art. 4506

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-Rahmsoße, dazu Erbsen und
Fingermöhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4419

Mini-Steaklets "Genfer Art"
vom Schwein in einer Schlem-
mersoße mit Paprika und Spinat, da-
zu Erbsen "naturell" und Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4106

Feine Frühlingssuppe mit
Nudeln G,G1,Ei,S 

Art. 1408

Feines Gemüseragout in
Sauerrahmsoße mit Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4573

Zwetschgenknödel mit Vanille-
soße, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit Süßungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4524

Geflügelbratwurst in herz-
hafter Soße mit Kohlrabi-
Möhren-Gemüse und Salzkartoffeln
M,Me,La,S,Sn 

Art. 4767

Gemüseeintopf nach "Gärt-
nerin Art" mit frittierten Mettbäll-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 4612

Rindergeschnetzeltes in ei-
ner Pfefferrahmsoße dazu
Spitzkohl und Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4284

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1416

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Soße mit Rotkohl und
Spätzle G,G1,Ei,S 

Art. 4227

Buntes Spargelgemüse-Ra-
gout in feiner Soße, dazu Salzkar-
toffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4599

Schweinegulasch "Haus-
frauen Art" mit feinem Blumen-
kohl und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4164

Zarte Hähnchenbrust in Cur-
ry-Rahmsoße mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemüsereis
M,Me,La,S,Sn 

Art. 4400

Saftiger Rinderschmorbra-
ten in kräftiger Soße dazu
Dillmöhren und Kartoffel-Senf-
Stampf M,Me,La,Sn 

Art. 4200

Klare Festtagssuppe 
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 1407

Vorsuppen, Desserts, Salate und Kuchen können nur in Verbindung mit einem Hauptgericht
bestellt werden.
Dessert 0,90 € / Kuchen 2,00€
Salat 1,80€ (Kraut: Mo. & Fr., Gurke: Di. & Sa., Rote Bete: Mi. & So., Möhre: Do.)
 
Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersloh.de
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