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angepasste Vollkost Gourmet Vorsuppen

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in Curry-Rahmsoße mit
Gemüse, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La 

Art. 4762

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-
ger Tomaten-Basilikumsoße
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4321

Drei Hackröllchen "Balkan-
Art" vom Schwein in pikanter Papri-
kasoße mit Kräuter-Kartoffeln G,G1,Ei 

Art. 4024

Hausgemachter Tomaten-
Reis-Eintopf mit Fleischbällchen
vom Rind und Schwein G,G1,Ei,S 

Art. 4629

Gedünstetes Lachsfilet in
Gurken-Rahmsoße dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4411

Fruchtige Tomatencreme-
suppe G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1401

Vegetarischer Grüne-Boh-
nen-Eintopf S 

Art. 4608

Bunte Gemüseplatte mit grü-
nen Bohnen, Fingermöhren, Blu-
menkohl und Stampfkartoffeln
M,Me,La,S 

Art. 4574

Cremiger Vollmilch-Grießb-
rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit
Süßungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1,M,Me,La 

Art. 4533

Schweineschnitzel in
Rahmsoße dazu Erbsen und Fin-
germöhren und Spätzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4189

Rinderroulade in kräftiger
Bratensoße mit Wirsinggemüse,
dazu Spätzle 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4203

Erbsencremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1416

Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Füllung
G,G1,Ei,M,Me,La 

Art. 4515

Rührei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La 

Art. 4565

Paprikaschote mit Hack-
fleischfüllung vom
Schwein in Tomatensoße mit
Langkornreis G,G1,Ei,S 

Art. 4016

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch S,Sn 

Art. 4644

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kümmel-Soße mit Bayrisch Kraut
und Kartoffelklößen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S 

Art. 4120

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe G,G1,Ei,S,Sn 

Art. 1406

Panierte Fischstäbchen mit
Erbsen und Möhren in Soße, dazu
Kartoffelpüree G,G1,Fi,M,Me,La 

Art. 4430

Süßer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La 

Art. 4539

Deutsches Beefsteak mit Erb-
sen und Möhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn 

Art. 4023

Zartes Gulasch vom Rind in
Champignonsoße, dazu Gemüse
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklö-
ße Ei,M,Me,La,S 

Art. 4263

Schweinegeschnetzeltes in
feiner Rahmsoße mit Kohlrabi-Möh-
rengemüse und Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4167

Kartoffelcremesuppe mit
Petersilie M,Me,La,S 

Art. 1412

Saftiger Schweinebraten in
Bratensoße dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln 

Art. 4168

Feine Gemüseauswahl mit
Soße à la Hollandaise und Frühling-
spüree G,G1,M,Me,La 

Art. 4594

Kartoffelsuppe "Holsteiner
Art" mit Wurzelgemüse und ge-
schnittener Mettwurst vom Schwein
20,3,M,Me,La,S 

Art. 4609

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Kräutersoße, dazu Kartoffel-
würfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4472

Zwei Hähnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsoße, dazu Salzkar-
toffeln 20 

Art. 4791

Champignoncremesuppe 
G,G1,M,Me,La,S 

Art. 1411

Herzhaftes Rinderge-
schnetzeltes "Stroganoff"
mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4233

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemüseeinlage G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4683

Currywurst vom Schwein
mit Kartoffelspalten 3,Sn 

Art. 4088

Gebratene Geflügelfleisch-
bällchen in Soße mit Rüben-Ge-
müse und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4734

Seelachsfilet in einer medi-
terranen Tomatensoße mit
Grill-Gemüse dazu Kartoffelwür-
fel Fi 

Art. 4406

Feine Frühlingssuppe mit
Nudeln G,G1,Ei,S 

Art. 1408

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensoße mit grünem
Pfeffer, dazu grüne Bohnen "natu-
rell" und Kartoffelklöße
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4099

Pikante Gemüsepfanne in
cremiger Currysoße mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn 

Art. 4548

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemüse und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S 

Art. 4124

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemüseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S 

Art. 4465

Feiner Rinderbraten in
dunkler Bratensoße mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemüse in cremiger So-
ße, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn 

Art. 4202

Rinderkraftbrühe mit Eier-
stich Ei,M,Me,La,S 

Art. 1429

Vorsuppen, Desserts, Salate & Kuchen können nur in Verbindung mit einem
Hauptgericht bestellt werden. Alle Artikel solange der Vorrat reicht.
Preise: Dessert 0,90€ / Kuchen 2,00€ / Salat 1,80€
Salate - Kraut: Mo & Fr / Gurke: Di & Sa / Rote Bete: Mi & So / Möhre: Do
 
Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersloh.de
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