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Tagesgericht Vollkost

Tagesgericht
angepasste Vollkost

Gourmet

Vorsuppen

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchenin Curry-RahmsoRe mit

GemiUse, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-

ger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,EiM,Me La

Drei Hackrollchen "Balkan-

Art" vom Schwein in pikanter Papri-
kasofRe mit Krauter-Kartoffeln ,G1,Ei

Hausgemachter Tomaten-

Reis-Eintopf mit Fleischbéllchen
vom Rind und Schwein G,G1,Ei,S

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsofRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMelas

Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Fiillung

G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4515 [

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 ZeL

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4016 ®

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 L

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kiimmel-SoRe mit Bayrisch Kraut

und Kartoffelkl6Ren
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ®

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe ¢c1Eis,sn

Art. 1406 L

Panierte Fischstabchen mit

SiiRer Apfelmilchreis mit zimt

Deutsches Beefsteak mit Erb-

Zartes Gulasch vom Rindin

Schweinegeschnetzeltes in

Kartoffelcremesuppe mit

Saftiger Schweinebraten in

Feine Gemiiseauswahl mit

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Panierter Alaska-Seelachs

Zwei Hahnchenoberkeulen

Champignoncremesuppe

Herzhaftes Rinderge-

schnetzeltes "Stroganoff"

mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4233 e L

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemuseeinlage G,G1,M,Me La,S

Art. 4683 28

Currywurst vom Schwein
mit Kartoffelspalten 3,sn

Art. 4088 o

Gebratene Gefliigelfleisch-
ballchen in Soke mit Riiben-Ge-

mise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4734 8

Seelachsfilet in einer medi-
terranen TomatensoRe mit

Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiir-
fel Fi

Art. 4406 e

Feine Friihlingssuppe mit
NudelncciEeis

Art. 1408 Z 8L

Schweinehacksteak in pi-
kanter Bratensofe mit griinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkloRRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 ®

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysofBe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 8L

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 L

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemdiise in cremiger So-

e, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 8L

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMme Las

Art. 1429 L
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Caritas ! Bestellschein
Gitersloh mit Herz |
Halfen. Pflagan, Beratan Kalenderwoche: 43 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
rrrrrrere G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
Des- Sa- Kuchen

Anzahl

Art. 4762 LI Art. 4321 ZeL Art. 4024 ® Art. 4629 L Art. 4411 LI Art. 1401 zetv 0 1 1 1 1 1t 1 |

Vegetarischer Griine-Boh- | Bunte Gemiiseplatte mit gri- | Cremiger Vollmilch-GrieBb- | Schweineschnitzel in Rinderroulade in kriftiger | Erbsencremesuppe i

nen-Eintopfs nen Bohnen, Fingermdhren, Blu- rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit | RahmsoRe dazu Erbsen und Fin- | BratensoRe mit Wirsinggemiise, | ©.G1MMelas .
menkohl und Stampfkartoffeln SiiRungsmitteln und einer Zuckerart) | germéhren und Spétzle dazu Spétzle 206,61 EiMMeLassn | | e —
el 10,G,G1,M,Me,La G,G1EiMMe,Las : ﬁ)

Art. 4608 =3 I Art. 4574 Z 8L Art. 4533 =3 I Art. 4189 L Art. 4203 ® Art. 1416 Z 8L Q(@ AAAAA

A
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Erbsen und Méhren in Sol3e, dazu und Zucker M,Me,La sen und Mohren, dazu Spiralnudeln ChampignonsoRe, dazu Gemuse feiner RahmsoRe mit Kohlrabi-Moh- | Petersiliemmelas =SB | | | | | | | |\J: ..

Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La G,G1,Ei,S,Sn "Leipziger Allerlei" und Kartoffelkl6- rengemise und Spiralnudeln | Rl
Re Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S

Art. 4430 oL Art. 4539 @ L Art. 4023 oL Art. 4263 ® L Art. 4167 Y e Art. 1412 ® L

& % i |6 &

BratensofRe dazu Rotkohl und SoRe a la Hollandaise und Frihling- | Art" mit Wurzelgemiise und ge- in Senf-Krautersole, dazu Kartoffel- | in feiner Rotweinsol’e, dazu Salzkar-| GGiMMeLas sy | [ | [ | 1 1 [|\“J:

Salzkartoffeln spuree G,G1,M,Me,La schnittener Mettwurst vom Schwein | Wwirfel G,G1,FiM,Me,La,S,Sn tofen2o 0 A || L
20,3,M,Me,La,S

Art. 4168 LI Art. 4594 z el Art. 4609 ® Art. 4472 e Art. 4791 4 Art. 1411 z el

31.10.
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Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @*’ = Apfelkuchen®6! EiMMeLa

Vorsuppen, Desserts, Salate & Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem

Hauptgericht bestellt werden. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben c{% — Kirschkuchen 10661 EiMMeLasb KundenoNe Tl
Preise: Dessert 0,90€ / Kuchen 2,00€ / Salat 1,80€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ¢ ‘ i
Salate - Kraut: Mo & Fr / Gurke: Di & Sa / Rote Bete: Mi & So / Méhre: Do 4@ = Butterkuchen®o!&titeiasisn Name

s

Wiabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

Anderungen vorbehalten

LRk LiE ) N T N TS T .

Rt T . T

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf 3
¢ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =
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Art.Nr.: 66001



