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Gourmet

Kalenderwoche: 17

Vorsuppen

| Menii-
angebot

Mini Meniis
Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersofBe mit Erbsen und

Méohren, dazu Kartoffelwdirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese c.c1,63s

Schweinehacksteak in
RahmsofRe mit buntem

Pfeffer dazu Gartengemiise und
Spatzle G,G1,EiM,Me,La,S,Sn

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La

Griinkohl mit Kasseler und

Raucherendchen dazu Salz-
kartoffeln 20,3

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMelas

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin

Senf-soRe mit buntem Gemisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 8L

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofde, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 ZeL

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 =z e

Zarte Hahnchenbrustin Cur-
ry-Rahmsofle mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemisereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 L

Tafelspitz aus zartem Rind-

fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe
mit Erbsen und Méhren, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,s

Art. 4225 8L

Schwibische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 ZeL

Saftiges Rindergulaschin

Champignonso3e mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 e

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 ©zeL

Feine Bratwurst vom

Schwein in Solke mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln Ei,M,Me,La,S

Art. 4069

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln G,G1,8,5n

Art. 4275 e

Scholle "Finkenwerder Art"

garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln
20,G,G1,K,Fi,M,Me,La,Sd

Art. 4427 ®

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe c,c1Eis,sn

Art. 1406 ® L

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu Gemiise-
Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 e

Vegetarischer M6hrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 z el

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
3e G,G1,M,MeLa

Art. 4506 @

"Himmel und Erde" Stampf-
kartoffeln mit Apfelspalten, dazu Rin-
derbratwurst, Rinderfrikadelle und

Mettballchen vom Schwein
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4378 e

Kap-Seehecht in Sauer-
rahmsoRe dazu eine bunte Ge-

musemischung und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,S,Sn

Art. 4418 e

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 e

Feine Bratwurst vom

Herzhafte Kasespatzle mit

Hausgemachter Wirsing-

Alaska-Seelachsschnittein

Gegrillte Hahnchenkeule

Champignoncremesuppe

Zarter Rinderbraten in krafti-
ger Bratensofe mit Blumenkohl in

Sofde und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

Sidlandische Gemiise-Nu-
delpfanne mit Tomaten und
Papri-ka G,G1

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Moéhren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Senfkrustenbraten vom

Schwein in herzhafter Softe mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Putenmedaillons in Butter-

KrautersofBe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMme Las

Bestellschein
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,5,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat”

Kuchen

Anzahl

Art. 4553 “ el Art. 4552 o eL Art. 4039 ] Art. 4210 e Art. 4197 Art. 1401 zev. 1 rr t 1r 1 1 1 v 1 |
Goldgelb gebackener Buntes Spargelgemiise-Ra- | Bunte Gefliigelpfanne mit Pa- | Gemiiseeintopf nach "Gart- | Rinderroulade "Hausfrauen | Kartoffelcremesuppe mit AN
Pfannkuchen gefiillt mit ro- | gout in feiner SoRe, dazu Salzkar- | prika und Champignons, dazu nerin Art" mit frittierten Mettball- | Art" in herzhafter BratensoRe mit Petersilie mve,Las .
ter Griitze dazu JoghurtsoRe toffeln G,G1,M,Me,La,S Spétzle 6,G1.EiMMeLas chen vom Schwein G,G1,Ei,S Apfelrotkohl und Salzkartoffeln [ R [ e e e s~
G,G1,Ei,M,Me,La 20,G,G1.8,5n : ﬁ)
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Schwein in dunkler SoRe mit | Rostzwiebelgarnitur 6,61,£iM,Ve La Moéhren-Eintopf mit gebratenen | Dill-Rahmsofe, dazu Erbsen und "Konigin Art"in einer feinen So- | GGtMMelas BN | | | [ | | | |\
Kohlrabi-M&hrengemiise und Mettballchen vom Schwein G,G1.Ei.s Fingermohren und Salzkartoffeln Re mit Gemiise "Leipziger Allerlei" | N | e e e e e
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S BLRLMES S und Salzkartoffeln G,G1,MMe,La,s
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Vorsuppen, Desserts, Salate & Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®6'EiMMels Cunden-Nr -
Hauptgericht bestellt werden. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben 1 = Kirschkuchen 0861 EiMMelash R T
Preise: Dessert 0,90€ / Kuchen 2,00€ / Salat 1,80€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &5 ‘ i
Salate - Kraut: Mo & Fr / Gurke: Di & Sa / Rote Bete: Mi & So / Méhre: Do 4@ = Butterkuchen®o!&titeiasisn Name
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Wiabhlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Telefon: 05246 961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersioh.de

Anderungen vorbehalten
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Art.Nr.: 66001

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol (2 = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
: Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




