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Vegetarisch

Tagesgericht Vollkost

Tagesgericht leichte
Vollkost

1

Gourmet

Vorsuppen

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 @

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-

Fillung (mit StRungsmitteln)
9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4542 = I

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 zeL

Spiralnudeln in KasesofRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me La

Art. 4547 =

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 e

Klassischer Leberkase

vom Rind und Schwein mit
kraftiger BratensoRe, dazu Sauer-

kraut und Stampfkartoffeln
20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4085

Hackballchen vom

Schwein und Rindin
Preiselbeer-Sahne-Sole, dazu
Hérnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 oL
Putenschnitzel mit Erbsen und

Moéhren, dazu Kartoffelwdirfel in Ka-
sesofde G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 8

"Westfalisches Zwiebel-
fleisch" Zartes Rindfleisch

in einer klassisch-westfélischen
ZwiebelsolRe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 ®

Frankischer Sauerbraten

vom Rind in herzhafter SoRe, da-

zu Rotkohl und Knépflespatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4255 e L

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMelas

Art. 1401 ze.
Rote Linsensuppe mit Schnitt-
lauch M,Me,La

Art. 1402 “e

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle 6,G1,Ei,s

Art. 4146 8L

Zartes Rindergeschnetzel-

tess mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4219 oL

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemiseeinlage G,G1,M,Me La,S

Art. 4683 ZeL

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 Izt

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-Rahmso-

3e mit Gartengemiise und Salzkar-
toffeln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4098 .
Gebratene Fischfrikadelle

dazu Rahmspinat und Frihlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 oL

Bunter Fischtopf vom Alas-
ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 L

Klopse "Konigsberger Art"
aus Rind- und Schweine-
fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise
und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4079 e

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoBe dazu
Fingermoéhren und Spatzle G,G1,Ei,s

Art. 4740 8L

Zwei knusprige Hahnchen-
oberkeulen in Champignon-Pa-

prikasoRe, dazu Erbsen und Gabels-
paghetti G,G1,M,Me La,S

Art. 4786 ®

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe c,c1Eissn

Art. 1406 e

Jagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-

Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4022 e

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 ze

Rustikaler Kartoffel-Linsen-

Eintopf mit Schweinefleisch
20MMe La,$

Art. 4622 ®

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und M6hren in Butterso-

3e, dazu Fruhlingspuree
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4425 e

Saftiger Rinderschmorbra-

ten in kraftiger SoRe dazu
Dillméhren und Kartoffel-Senf-
Stampf M,Me,La,Sn

Art. 4200 e

Klare Festtagssuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1407 e

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in RahmsoRe mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemli-sereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y @

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknddel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4580 “e

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4016 e

Quarktaler auf VanillesoBe
dazu Ananas-Mango-Kompott (mit
SiRungsmitteln) 9,6,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4590 Z 8L

Kap-Seehecht in feiner Ho-

nig-SenfsofRe mit Friihlingsge-

muse, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4416 e

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411

Saftiges Kasseler in Bra-

tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Bunte Gemiiseplatte mit gri-
nen Bohnen, Fingerméhren, Blu-
menkohl und Stampfkartoffeln

Rindersaftgulasch in herzhaf-
ter SoRe, dazu Spatzle G,G1,Ei

Zarte Hahnchenfilets in

herzhafter PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemuse und Petersili-

Geschnittenes Schweinefi-

let im Krautermantel in SoRe,
dazu Erbsengemise und Spatzle

Feine Fruhlingssuppe mit
NudelncciEeis

r

Kalenderwoche: 44
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Bestellschein

* Kann enthalten 12,3 10,5,

61,63 M Me,La 5h,5d 5 5n

Des- 5a- Kuchen
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S

MMeLa$ enkartoffeln G,G1,MMe La,s GG1EiS : r:'“:?:._
01.11. 01.11. 8
Art. 4199 o Art. 4574 ze. Art. 4249 o Art. 4458 o Art. 4150 .. Art. 1408 et :
Vorsuppen, Desserts, Salate und Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 7 = Apfelkuchen®® SRS i P =
'e)ﬂg;asiftggré%htgbesmm werden. ';mgl:n Sie Iittl: [::l'-: i:hh;ﬁlr;mht: Ar;zahl |r|1:bh=:- N 7 = Kirschkuchen™AE EMMS: :E ! : L
s L= Cﬂmﬂ.‘. cnaen Haung im estellschein Sin “'_'_" ] d £
Salat 1,80 € (Kraut: Mo.+Fr., Gurke: Di.+Sa.,Rote Bete: Mi.+So.,Mdhre: Do.) iy = ButterkuchenfEnEMM L3Eh B g Mame
Kuchen 2,00 € N . B o
Wahlen Sie lhre Kostform: E i
Telefon: 05246/961-405 / mail: menueservice@caritas-guetersloh.de L = Leichte Vollkost {leicht bekimmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 - StraBe, Hausnr.

® = Meniis mit Informationen fir Disbetiker (zuckerarm und hSchstens 359 Fett]

M rors i T T

1 =mit Fartatoff 3 =korazndet 2= mit Anticxidationsmitte] ¥=mit S0Bungsmittel[n] 10= mit Zuckerart urd S5UBungsmittel 20= mit Nitritpokelsale 7 =mit Akohel &= vegetanisch

11 Enthahenz Mlergere: Ei=Eier E=Erdnizve F=Fsche GeButen G1=Weizen Bl=Fogpm Gle=fersbte Bd=Hafer K=Krshstime M =Wlch (eirechlieBich Lokioss] Me=Mikchaweil La=lakime S=Selerie SheSaja 5 = Schwefeldicodd  SF=Schalenfrichte 571 =Mandel 5f=Hasehnbsze Sn=Smf
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¢ Weitare Zuteten- und WIhrwerinfommeationan gibt2s uwnter wewaps todefartiklinfo oder telefomisch untar der kostenfraien Tel-No 0500 2738486, Hiar kimnen keine Bestalungen aufgegeten werden Auf Wunsch sendan wir [hnen 2ina List2 urserar Menis mit Kohlenbydeat- und BE-Angaben 2u.



