i

-]

Meniiservice 77

| Menii-
.| angebot

Saftiges Kasseler in Bra-
tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6,G1,M,Me,La,S

Art. 4199 e

Spiralnudeln in KasesofRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me La

Art. 4547 ze

Frikadelle vom Rind und

Schwein in Champignon-Rahmso-
Be mit Gartengemise und Salzkar-
toffeln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4098 o

Hausgemachter Vollmilch-

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
(mit SGRungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 Z 8L

Rinderroulade in kraftiger

BratensoRe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 e

Schwabische Fladlesuppe
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 1405 Z 8L

Herzhaftes Schweinegu-
lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle 6,G1,Eis

Art. 4146 8L

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 @ L

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom
Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4016 ®

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 L

Alaska-Seelachs in roter

Paprika-RahmsoRe mit Reis-

Wildreis-Kombination mit Gemise
Fi,M,Me,La

Art. 4412 ®

Champignoncremesuppe
G,G1,M,Me,La,S

Art. 1411 ZeL

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs in

Senf-soRe mit buntem Gemdusereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 oL

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4516 2L

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 2

Schweineschnitzel in

Rahmsofe dazu Erbsen und Fin-

germéhren und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4189 ® L

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in einer feinen So-

e mit Gemise "Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4779 e

Klassische Ochsen-
schwanzsuppe c,c1Eis,sn

Art. 1406 ® L

Saftiger Schweinebraten in
BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La

Hausgemachter Wirsing-

Mohren-Eintopf mit gebratenen
Mettballchen vom Schwein G,G1,Ei,s

Geflugelfrikadellen in SoRe
mit Wirsinggemise und Salzkartof-
feln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Schlemmerfilet "Florentin™
vom Alaska-Seelachs (aus Filetblo-
cken portioniert) mit einer Spinat-Ka-
se-Auflage, dazu bunte Gemusemi-

schung und Rahmkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Fruchtige Tomatencreme-
SUppe G,G1,MMe,Las

Hahnchenoberkeule in fei-

ner SofRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4756 ®

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknddel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4580

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemuse und
wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 ®

Feiner Rinderbraten in
dunkler BratensoRe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemiise in cremiger So-

3e, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 L

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln m,Me,La,s,Sn

Art. 4158 8L

Rinderkraftbriihe mit Eier-
stich eimMme Las

Art. 1429 L

Caritas Bestellschein
Glitersloh mit Herz * |
Halfen. Pflagan, Beratan : Kalenderwoche: 5 Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
T T 3 T T e Stsels G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
7,40 € 7,50 € 7,90 € Dedl ol lkbenen
Mini Menus Vegetarisch Tagesgericht Vollkost [ e Gourmet Vorsuppen 1 2 3 4 5 6 el Anzahl
9 gesg angepasste Vollkost PP
Hausgemachte Wirsingrou- | Vegetarischer Griine-Boh- | SiiBer Apfelmilchreis mit zimt | Gebratene Fischfrikadelle Griinkohl mit Kasseler und | Brokkolicremesuppe T
M (o lade vom Schwein und nen-Eintopfs und Zucker M,Me,La dazu Rahmspinat und Frihlingspi- | Raucherendchen dazu Salz- G.G1MMelas O I
Rind in Bratensoﬂe dazu bay- ree G,G1,Fi,M,Me,La kartoffeln203 | el e [ L e e . .....
risches Weilkohl-Gemise und Pe- | ng AAAAA
tersilienkartoffeln ,G1,s,sn .
Art. 4060 ® Art. 4608 ze. Art. 4539 P Art. 4415 . Art. 4197 Art. 1418 ze.L @ .....
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Art. 4168 . Art. 4565 ze.L Art. 4610 . Art. 4768 ® Art. 4424 . Art. 1401 % TR B N N I =S
Reibekuchen mit Apfelmus | Saftige Gemiisefrikadelle Kartoffelsuppe "Holsteiner | Hackbraten in KrautersoBe | Tafelspitz aus zartem Rind- | Erbsencremesuppe ™ S | | | | | | | [|~="
G,G1,Ei mit Mdhren in SoRRe, dazu Petersili- Art" mit Wurzelgemiise und ge- dazu griine Bohnen "naturell" und fleischin Schnittlauch-RahmsoRe | GGIMMertas — SRwWW | | | | | 1 | (\J:. ..
enkartoffeln G,G1,EiMMe,La schnittener Mettwurst vom Schwein | Salzkartoffeln 6,G1,EiMMe,La,s mit Erbsen und Méhren, dazuSalz- | el |

20,3,M,Me,La,S kartoffeln G,G1,M,Me,La,S
Art. 4557 @t Art. 4387 zeL Art. 4609 ® Art. 4061 e Art. 4225 e Art. 1416 78 N I IR (R I I IR A I R -2
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Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen®6! EiMMeLa

Vorsuppen, Desserts, Salate & Kuchen kénnen nur in Verbindung mit einem

Hauptgericht bestellt werden. Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben (& = Kirschkuchen 0891 eisss ;:f ' fundensNe. Tl

Preise: Dessert 0,90€ / Kuchen 2,00€ / Salat 1,80€ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! : ‘ ) g &l

Salate - Kraut: Mo & Fr/ Gurke: Di & Sa / Rote Bete: Mi & So / Mhre: Do \@ = Butterkuchen®®8MMeastSt 8 RE Name
. . : . Wihlen Sie Ihre Kostform: § 555

Telefon: 05246 961-405 / mail: menueserwce@carltas gueterSIOh'de L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mens, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) :g StraBe, Hausnr.

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf 3
¢ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. =

Art.Nr.: 66001



